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这是一种由梅毒螺旋体病原体引起的传染病，会通过性行为，从粘膜及皮肤的微小损伤处感染。感染初

期几乎没有症状，在自己也没注意到的情况下，病情会继续发展，并在无意中传染给其他人。 

感染后大约１个月，感染的部位（性器官、肛门、口腔等）会出现疱疹、硬结等，即使不治疗，症状也

会在几周后消失，自然好转。但病情仍会在本人察觉不到的情况下静静发展，在几年～几十年后，导致

心脏、血管、神经出现异常，也有可能出现失明及痴呆等症状。 

此外，母亲怀孕时如感染了梅毒，会通过胎盘传染给胎儿，进而有可能会引起死产、早产、新生儿死

亡、以及先天性障碍（先天梅毒）。 

2016~2020 年每年大约有 1,700 个病例，而 2022 年截止到第 48 周，已经报告了大约 3,400 例， 

为之前的 2 倍，刷新了迄今为止的最高记录。 

通过性行为，直接接触含有病原体的分泌液（精液、腔分泌液等）、血液等，从粘膜及损伤处感染。梅毒

会多次感染，并在自己也察觉不到的情况下传染给其他人。 

正确使用避孕套可以有效预防。口交（Oral sex）、肛交（Anal sex）也会感染。为了预防感染，正确使

用避孕套很重要。如果有所怀疑，请接受检查。 

梅毒，正在不断增加 

这是什么病？ 
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是怎样感染的？ 

发生病例有多少？ 

怎样预防？ 



 

答： 如有症状，请前往医疗机构检查。 

在东京都内的保健所及东京都的检查室，都可以匿名、免费接受艾滋病及梅毒检查。 

此外，也有进行其他性传染病（淋菌、衣原体传染病）检查的保健所。 

梅毒检查通过采血进行。 

答： 即使感染了梅毒，有时也会没有症状，或皮肤出现症状也不疼痛。有时不治疗，症状也

会消失，但不会自然治愈，需要用抗生素治疗。如果口服，则每次的服药数量会较多，服药期

间会较长。 

现在，用于肌肉注射的青霉素制剂已获批准，增加了口服以外的治疗选项。确定感染后，如果

是早期阶段，注射一次即可治愈，有比口服方便的优点。 

如果不治疗，可能会引起对于神经及心脏的重大损害，因此尽早检查和治疗十分重要。 

梅毒问与答 

问： 可以自然治愈吗？ 

问： 感染一次以后会再次感染吗？ 

答： 医生是通过检查血液中的抗体等来判断是否感染了梅毒。虽然感染者的血液中会有一定

的抗体，但不等于能够防止再次感染。因此，如果不采取妥善的预防措施（使用避孕套、让性

伙伴接受治疗等），是有可能再次感染梅毒的。 

问： 使用避孕套就不会感染吗？ 

答： 使用避孕套，可使粘膜和皮肤不会直接接触感染的部分，这样可以有效预防感染。但避

孕套覆盖不到的部位的皮肤等也可能被感染，因此不能说使用避孕套就可以 100％预防。即使

没有症状也可能被感染，建议接受检查。 

答： 在居住地的当地保健所可以咨询。此外，如果出现了症状，建议前往医疗机构检查。 

问： 担心感染了梅毒。在哪里可以咨询？ 

问： 可以接受检查吗？ 


