
लगातार खााँसी का आना खतरे का संकेत है: क्षय रोग या तपेदिक (टीबी) 

अभी ख़त्म नही ंहुआ है 
 

लंबे समय तक चलने वाली खााँसी से सावधान रहें 

क्षय रोग या तपेदिक (टीबी) अभी ख़त्म नही ीं हुआ है। यह िुदनया भर में, खासकर दिकासशील िेशोीं में फैल रहा है। 

यह बीमारी तब फैलती है जब टीबी का सदिय रूप से पीद़ित व्यक्ति खााँसता या छी ींकता है और 

माइकोबैक्टीररयम टू्यबरकुलोदसस ("एम. टू्यबरकुलोदसस,"  बैक्टीररया दजसके कारण टीबी होता है) युि बूींिोीं 

को बाहर दनकालता है, और ये बूींिें  आस-पास के लोगोीं द्वारा सााँस के माध्यम से उनके शरीर में चली जाती हैं। 

प्रारीं दभक लक्षणोीं में खााँसी, बलगम और बुखार शादमल हैं; सींिदमत लोगोीं को खााँसी के साथ खून भी आ सकता है, 

भूख में कमी, िजन में कमी और रात में पसीना आ सकता है। अगर आपको िो सप्ताह से ज़्यािा समय तक खााँसी 

रहती है, तो जााँच कराने के दलए कृपया अपने स्थानीय अस्पताल, क्तिदनक या अन्य दचदकत्सा सुदिधा कें द्र पर जाएाँ । 

हालााँदक, कुछ मामलोीं में टीबी के कोई लक्षण दिखाई नही ीं िेते हैं। कृपया पक्का करें  दक आप साल में एक बार 

अपने काययस्थल पर या अपने स्थानीय स्वास्थ्य िेखभाल कें द्र में मेदिकल चेकअप कराएाँ  दजसमें छाती का एक्स-रे 

भी शादमल है। 

 

"गुप्त (लेटेंट) टीबी संक्रमण" और "टीबी रोग" के बीच अंतर 

आमतौर पर, जब कोई व्यक्ति एम. टू्यबरकुलोदसस से सींिदमत हो जाता है, तब भी अदधकाींश माइकोबैक्टीररया 

नाक और गले में प्रदतरक्षा प्रणाली द्वारा ख़त्म कर दिए जाते हैं। सींिमण तब होता है जब माइकोबैक्टीररया भीतरी 

फेफ़िोीं में पहुाँचते हैं और उनकी प्रदतकृदत बनाते हैं। अगर दकसी सींिदमत व्यक्ति में कोई लक्षण नही ीं दिखता है, तो 

टीबी को "गुप्त (लेटेंट)" कहा जाता है। गुप्त टीबी सींिमण (LTBI) सींिादमत नही ीं दकया जा सकता है। 

"टीबी रोग" तब होता है जब एम. टू्यबरकुलोदसस दकसी सींिदमत व्यक्ति के शरीर में प्रदतकृदत बनाता है और 

बीमारी का कारण बनता है। टीबी रोग के प्रदत अदतसींिेिनशील लोगोीं में िे लोग शादमल हैं जो हाल ही में सींिदमत 

हुए हैं और कमज़ोर प्रदतरक्षा प्रणाली िाले लोग भी शादमल हैं। ऐसा माना जाता है दक एम. टू्यबरकुलोदसस से 

सींिदमत 10% से 20% लोगोीं में टीबी रोग दिकदसत हो जाता है। टीबी रोग के प्रारीं दभक चरण के िौरान, रोगी के 

थूक या खााँसी की बूींिोीं में एम. टू्यबरकुलोदसस नही ीं होता है। हालााँदक, जैसे-जैसे बीमारी बढ़ती है, माइकोबैक्टीररया 

थूक और खााँसी की बूींिोीं में प्रिेश करते हैं, दजसके पररणामस्वरूप सींचरण की सींभािना होती है। 

टीबी रोग आमतौर पर सींिमण के छह महीने से िो साल के बीच दिकदसत होता है। हालााँदक, कुछ मामलोीं में, यह 

सींिमण के िशकोीं बाि तक दिकदसत नही ीं होता है। 

 

टीबी का इलाज: कई प्रकार की िवाओ ंके संयोजन के साथ िीर्घकादलक उपचार 

दजन रोदगयोीं में टीबी का पता चलता है, उन्हें ओरल ििा लेने की ज़रूरत होती है। 

रोदगयोीं को छह महीने से ज़्यािा समय तक एम. टू्यबरकुलोदसस के क्तखलाफ प्रभािी तीन या चार प्रकार की ििाएाँ  

लेने की ज़रूरत होती है। रोदगयोीं के लक्षणोीं और बीमारी की प्रगदत के आधार पर, उन्हें एक िर्य से ज़्यािा समय 

तक ििा जारी रखने की भी ज़रूरत हो सकती है। हर दिन लींबे समय तक कई प्रकार की ििाएाँ  लेने से 

माइकोबैक्टीररया के प्रदतरोधी उपभेिोीं के दिकास को रोका जा सकता है और बीमारी के िोबारा होने का खतरा 

कम हो जाता है। इसदलए यह महत्वपूणय है दक रोगी ििा के दनधायररत दनयम का पूरी तरह से पालन करें। अगर 

आप अपनी ििा के बारे में दचींदतत हैं, तो कृपया अपने दचदकत्सक से परामशय लें। यह अत्यींत महत्वपूणय है दक आप 

अपने दचदकत्सक से परामशय दलए दबना ििा लेना बींि न करें। 

 

दनकट संपकघ  वाले व्यक्ति के दलए मेदिकल जााँच 

गुप्त टीबी सींिमण (LTBI) या टीबी रोग से पीद़ित लोगोीं का जल्द से जल्द पता लगाने के दलए, स्वास्थ्य िेखभाल 

कें द्र रोदगयोीं के करीबी सींपकय  िाले व्यक्तियोीं-दजनमें उनके पररिार, िोस्त और सहकमी शादमल हैं, की दचदकत्सा 

जााँच करते हैं। सींिमण की सींभािना रोगी के लक्षणोीं, दनकट सींपकय  िाले व्यक्ति की उम्र और सींपकय  के स्तर पर 

दनभयर करती है। जहााँ आिश्यक हो, स्वास्थ्य िेखभाल कें द्र दचदकत्सा जााँच का समय दनधायररत करेगा। 

यहााँ तक दक जब दचदकत्सीय जााँच से पता चलता है दक दनकट सींपकय  िाले व्यक्ति को गुप्त टीबी सींिमण (LTBI) है, 

तब भी दनकट सींपकय  िाले व्यक्ति को टीबी रोग के दिकास को रोकने के दलए ििा लेने की ज़रूरत हो सकती है। 

  



टीबी के बाि दनिान की प्रदक्रया 

1. जापानी कानून के अनुसार, टीबी के दकसी केस का दनिान करने िाले दचदकत्सक को तुरींत स्थानीय स्वास्थ्य 

िेखभाल कें द्र को सूदचत करना ज़रूरी है। 

2. इसके बाि स्वास्थ्य िेखभाल कें द्र के कमयचारी रोगी के पास जाएाँ गे और उनका साक्षात्कार लेंगे, टीबी के इलाज 

और दचदकत्सा खचों के दलए साियजदनक फीं दिींग के बारे में स्पष्टीकरण िेंगे और सहायता की पेशकश करें गे। 

3. कुछ मामलोीं में, स्वास्थ्य िेखभाल कें द्र रोगी के पररिार, करीबी िोस्तोीं और सहकदमययोीं की दचदकत्सा जााँच कर 

सकता है। अगर रोगी को टीबी रोग है, तो हो सकता है दक उसके दनकट सींपकय  िाले व्यक्ति भी सींिदमत हो गए 

होीं। इसके दिपरीत, रोगी खुि दकसी दनकट सींपकय  िाले व्यक्ति से टीबी रोग से सींिदमत हो सकता है। 

 

अगर आपको टीबी के सींबींध में कोई दचींता है, तो कृपया अपने स्थानीय स्वास्थ्य िेखभाल 

कें द्र से सींपकय  करें। 


