
ခြ ျောင််းဆ  ်းတျောရှည်ခေခြင််းဟျော မီ်းေီခြခေခြင််းြါ ‐ တဘီခီ ျောဂါသည် 

ခရှ်းတ ေ််းကြဲခြစ်ြဲဲ့သညဲ့်ခ ျောဂါ မဟ တြ်ါ 

 

တျောရှညခ်ြ ျောင််းဆ  ်းခေလျှင ်သတ ထျော်းြါ 

တဘီရီ ောဂါသည ်ရ  ှေးတနုှ်ေးကပဲဖြစခ်ဲဲ့သညဲ့ရ် ောဂါ မဟတုပ်ါ ကမဘောရပေါ်   ှိ ြွံွံ့ ဖြှိ ှေးဆနဲှိငုင်မံ ောှေးတငွ ်

တဘီရီ ောဂါသည ်ပ ံွံ့ န ံ ဲ့ရနဆဖဲြစသ်ည။် တဘီရီ ောဂါသည ်လနူော၏ရခ ောငှ်ေးဆှိှုေးဖခငှ်ေး၊ 

န ောရခ ဖခငှ်ေးတှို ဲ့တငွပ်ါလောသညဲ့တ်ဘီပီှိုှေးက ရလထထုမဲ တစဆ်ငဲ့ပ် ံွံ့ န ံ ဲ့ဖပီှေးအနှီေးအနောှေးတငွ ် ှိသကူ 

ထှိရုလကှိ ု ှူရ ှိကမ်ှိဖခငှ်ေးဖြငဲ့ ်ကှူေးစကသ်ည။် 

တဘီရီ ောဂါလကခဏောမ ောှေးမ ော ရခ ောငှ်ေးဆှိှုေး၊ သလှိပ်ကပ်၊ ြ ောှေးဖခငှ်ေးတှို ဲ့ဖြငဲ့စ်တငဖ်ပီှေး၊ တခါတ  ံ

ရခ ောငှ်ေးဆှိှုေးရသှွေးပါဖခငှ်ေး၊ အစောှေးအရသောကပ် ကခ် ငှ်ေး၊ ကှိယုအ်ရလှေးခ ှိနရ်လ ောဲ့က ဖခငှ်ေး၊ ညဘကရ်ခ ှေးဖပနဖ်ခငှ်ေး 

စသညဲ့လ်ကခဏောမ ောှေးဖြစသ်ည။် ၂ပတရ်က ေ်ာကကောဆကတ်ှိကုရ်ခ ောငှ်ေးဆှိှုေးရနပါကရဆှေးရံု ၊ 

ရဆှေးခနှ်ေးစသညဲ့ရ်ဆှေးကသုဌောနမ ောှေးတငွစ်စရ်ဆှေးမ ခံယပူါ။ 

တြန၊် တဘီရီ ောဂါသည ်လကခဏောမဖပသညဲ့ ်အခ ှိနမ် ောှေးလညှ်ေး  ှိတတသ်ည။် လပ်ုငနှ်ေးခွင၊်  ပ်ကကွ၊် ဖမှိ ွံ့၊ 

 ွောမ ောှေးတငွဖ်ပ လပ်ုသညဲ့ ်က နှ်ေးမောရ ှေးစစရ်ဆှေးဖခငှ်ေး ( ငဘ်တဓ်ါတမ် နရ်ှိုကဖ်ခငှ်ေး)ကှိ ုစန် စတ်စက်ကှိမ်စစရ်ဆှေးပါ။ 

 

"က ်းစကခ်ြင််း" နငှဲ့ ်"ခ ျောဂါခြစြ် ျော်းခြင််း" သည ်မတ ညြီါ။ 

ပံမု နအ်ောှေးဖြငဲ့ ်တဘီရီ ောဂါပှိုှေးကှိ ု ှူသငွှ်ေးမှိရစရသေ်ာလညှ်ေး ကှိယုခ်အံောှေးရကကောငဲ့ ်န ောရခါငှ်ေးန ငဲ့လ်ညရ်ခ ောငှ်ေး 

စသညတ်ှို ဲ့တငွထ်ှိပုှိုှေးမ ောှေးရသဆံှုေးသေွာှေးတတသ်ည။် သှို ဲ့ရသေ်ာလညှ်ေး၊ "ကှူေးစကဖ်ခငှ်ေး" ဆှိသုညမ် ော 

အဆတုအ်တငွှ်ေးပှိုငှ်ေးအထှိ ရ ောကသ်ေွာှေးဖပီှေး ကပ်တယွရ်နဖခငှ်ေးဖြစသ်ည။် တဘီရီ ောဂါသည ်ကှူေးစကရ်နရံု ဖြငဲ့ ်

အဖခောှေးသထူသံှို ဲ့ ပ ံွံ့ န ကံှူေးစကန်ှိငုဖ်ခငှ်ေးမ  ှိပါ။ 

"ရ ောဂါဖြစပ်ွောှေးဖခငှ်ေး" ဆှိသုညမ် ော ကှူေးစကရ်နသညဲ့ ်တဘီပီှိုှေးက ခနဓောကှိယုအ်တငွှ်ေးတငွပ်ွောှေးလောဖပီှေး 

ရ ောဂါဖြစရ်ပေါ်ရစသညဲ့အ်ရဖခအရနကှိရုခေါ်သည။် ရ ောဂါဖြစပ်ွောှေးလယွသ်ညဲ့သ်ဆူှိသုညမ် ော 

လတတ်ရလောကှူေးစကဖ်ခငှ်ေးခထံောှေး ဖပီှေးသနူ ငဲ့ ်ကှိယုခ်ံအောှေးက ဆငှ်ေးရနသမူ ောှေးဖြစသ်ည။် ကှူေးစကခ်ံ သ ူ၁၀% မ  

၂၀% သည ်ရ ောဂါဖြစပ်ွောှေးသညဟ်ဆုှိကုကသည။် ရ ောဂါစဖြစသ်ညဲ့အ်ခ ှိနတ်ငွ ်ရခ ောငှ်ေးဆှိှုေးဖခငှ်ေးန ငဲ့သ်လှိပ်တှို ဲ့ 

တငွတ်ဘီပီှိုှေးမပါရသှေးရသော်လညှ်ေးရ ောဂါဆကဖ်ြစရ်နပါက ရခ ောငှ်ေးဆှိှုေးဖခငှ်ေးန ငဲ့သ်လှိပ်တှို ဲ့တငွ ်

တဘီပီှိုှေးမ ောှေးပါလောဖပီှေး ပတဝ်နှ်ေးက င ် ှိအဖခောှေးသမူ ောှေးသှို ဲ့ ကှူေးစကန်ှိငုရ်ဖခ  ှိသည။် 

ရ ောဂါဖြစပ်ွောှေးဖခငှ်ေးသည ်ကှူေးစကခ်ံ ဖပီှေး ၆လမ ၂န စအ်တငွှ်ေး ကမ ောှေးရသော်လညှ်ေး န စရ်ပါငှ်ေးမ ောှေးစွောကကောဖပီှေးမ  

ရ ောဂါဖြစပ်ွောှေးလောသလူညှ်ေး  ှိသည။် 

 

တဘီခီ ျောဂါက သခြင််း - ကျောလကကျောရှညခ်ဆ်းခသျောကခ်ြင််း၊ ခဆ်းမ ျော်းစ ျောခသျောကသ်  ်း ခြင််းက 

အခခြြ ခြစသ်ည။် 

တဘီရီ ောဂါဟအုရဖြထကွပ်ါက ရဆှေးရသောက ်နလ်ှိအုပ်ပါသည။် 

တဘီပီှိုှေးသတ ်နထ်ှိရ ောကသ်ညဲ့ရ်ဆှေး ၃၊ ၄မ ှိ ှေးကှိရုန ဲ့စဉ် ၆လန ငဲ့အ်ထကရ်သောက ်နလ်ှိအုပ်ပါသည။် 

ရဆှေးရသောက ်မညဲ့က်ောလသည ်ရ ောဂါလကခဏောန ငဲ့ ်ရဖပောငှ်ေးလမဲ အရဖခအရနရပေါ်မူတညဖ်ပီှေး 

၆လမ ၁န စန် ငဲ့အ်ထကထ်ှိလညှ်ေး  ှိတတသ်ည။် ရဆှေးမ ောှေးစွောကှိရုန ဲ့စဉ်ကောလ  ညက်ကော ရသောကသ်ံှုေး ဖခငှ်ေး 



သညရ်ဆှေးမတှိှုေးသညဲ့ပ်ှိုှေးမ ောှေးထကွမ်လောရစ န၊် ထပ်မံဖြစပ်ွောှေးဖခငှ်ေးကှိနုညှ်ေးပါှေးရစ နဖ်ြစသ်ည။် 

ရဆှေးရသောကဖ်ခငှ်ေးကှိတုစဝ်ကတ်စပ် ကဖ်ြငဲ့မ် ပ်လှိကုဘ်၊ဲညွှနက်ကောှေးခ ကအ်တှိငုှ်ေးကနုရ်အောငရ်သောက ်န ်

အရ ှေးကကှီေးသည။် ရဆှေးရသောကဖ်ခငှ်ေးန ငဲ့ပ်တသ်ကဖ်ပီှေးစှိတပ်ပူနမ်   ှိပါက၊ မှိမှိဆံှုေးဖြတခ် ကဖ်ြငဲ့ ်

 ပ်တန ဲ့ဖ်ခငှ်ေးမ ှိ ှေးမလပ်ုဘ ဲဦှေးစွောမှိမှိအောှေးကသုရပှေးသညဲ့ဆ် ောဝနန် ငဲ့ ်တှိငုပ်ငပ်ါ။ 

 

အေီ်းကြ်ထ ခတ ွေ့ထျော်းသ မ ျော်း၏ က ေ််းမျောခ ်းခဆ်းစစ်ခြင််းနငှဲ့ြ်တသ်ကပ်ြီ်း 

က နှ်ေးမောရ ှေးရစောငဲ့ရ်  ောကမ် ဌောနသည ်တဘီရီ ောဂါဖြစပ်ွောှေးရနသညဲ့သ်နူ ငဲ့ ်ကှူေးစကရ်နသမူ ောှေးကှိ ု

ရစောလ ငစ်ွောရတွွံ့   ှိနှိငု ်န ်လနူော၏မှိသောှေးစမု ောှေး အပါအဝင ်အနှီေးကပ်ဆကဆ်ထံှိရတွွံ့ရနသညဲ့သ်မူ ောှေးကှိ ု

က နှ်ေးမောရ ှေးရဆှေးစစခ် ကဖ်ပ လပ်ုပါသည။် လနူော၏ရ ောဂါလကခဏောန ငဲ့ ်အနှီေးအနောှေး  ှိသမူ ောှေး၏ အသကအ် ွယ၊် 

ထှိရတွွံ့ မ အတှိငုှ်ေးအတောရပေါ်မတူညက်ော ကှူေးစကန်ှိငုမ်  အတှိငုှ်ေးအတောရဖပောငှ်ေးလသဲည။် 

အရဖခအရနရပေါ်မတူညဖ်ပီှေး က နှ်ေးမောရ ှေးရဆှေးစစဖ်ခငှ်ေးကှိ ုစစီဉ်ပါသည။် 

က နှ်ေးမောရ ှေးရဆှေးစစခ် က ်လဒမ် ောှေးအ ၊ ရ ောဂါဖြစပ်ွောှေးဖခငှ်ေးမ  ှိရသှေးရသေ်ာလညှ်ေး ကှူေးစကဖ်ခငှ်ေး 

ခံထောှေး (LTB)ပါက ရ ောဂါဖြစပ်ွောှေးမ ကောကယွသ်ညဲ့ ်ရဆှေးကှိရုသောက ်သညဲ့အ်ခါမ ောှေးလညှ်ေး  ှိသည။် 

 

တဘီခီ ျောဂါဟ အခခြထ ကပ်ြီ်းခေျောကလ် ြ်ငေ််းစဉ်မ ျော်း 

၁။ ရ ောဂါ  ောရတွွံ့လျှင ်ဆ ောဝနမ်  သတမ် တဥ်ပရဒ အတှိငုှ်ေး က နှ်ေးမောရ ှေးရစောငဲ့ရ်  ောကမ် ဌောနသှို ဲ့ 

ခ ကခ် ငှ်ေးသတငှ်ေးရပှေးပှို ဲ့ မည။် 

၂။ က နှ်ေးမောရ ှေးရစောငဲ့ရ်  ောကမ် ဌောနသည ်သတငှ်ေးရပှေးပှို ဲ့မ ကှိလုကခ်ံဖပီှေးရနောက ်ဝနထ်မ်ှေးမ လနူောထသံှို ဲ့ 

သေွာှေးရ ောကဖ်ပီှေး ရမှေးဖမနှ်ေးမ မ ောှေးလပ်ုရဆောငက်ော တဘီရီ ောဂါ ကသုဖခငှ်ေးန ငဲ့ ်

ကသုမ အောှေးအမ ောှေးဖပညသ်စူ ှိတဖ်ြငဲ့ ်ကသုရပှေးမညဲ့စ်နစစ်သညတ်ှို ဲ့ကှိ ု ငှ်ေးဖပကော 

ကသုမ အတကွရ်ထောကပံ်ဲ့ရြှေးမသေွာှေးမည။် 

၃။ လနူောန ငဲ့အ်နှီေးကပ်ထှိရတွွံ့ ခဲဲ့သမူ ောှေးအောှေး က နှ်ေးမောရ ှေး စစရ်ဆှေးမ မ ောှေးကှိ ုက နှ်ေးမောရ ှေးရစောငဲ့ရ်  ောကမ် ဌောနက 

လပ်ုရဆောငသ်ညဲ့အ်ခါလညှ်ေး  ှိသည။် လနူော၏တဘီရီ ောဂါသည ်တဖခောှေးသအူောှေး 

ကှူေးစကန်ှိငုသ်ညဲ့အ်ရဖခအရန  ှိရနပါက ပတဝ်နှ်ေးက င ် ှိသမူ ောှေးအောှေးလညှ်ေးကှူေးစကရ်နသညဟ် ု

ရတှွေးနှိငုပ်ါသည။် တြန ်ထှိပုတဝ်နှ်ေးက ငတ်ငွ ်တဘီရီ ောဂါဖြစရ်နသ ူ ှိဖပီှေး 

ထှိသုထူမံ ကှူေးစကခ် ံသညဟ်လုညှ်ေး စဉ်ှေးစောှေးနှိငုသ်ည။် 

 

တဘီရီ ောဂါန ငဲ့ပ်တသ်ကဖ်ပီှေး စှိတပ်ူပနမ်   ှိပါက၊ မှိမှိရနထှိငု ်ောရဒသ၏ 

သကဆ်ှိငု ်ောက နှ်ေးမောရ ှေး ရစောငဲ့ရ်  ောကမ် ဌောနသှို ဲ့ရဆှွေးရနှွေးပါ။ 


