
लामो खोकी लागु्न  भनेको डरलाग्दो (रातो सिग्नल)   - क्षयरोग उनू्मलन 

भएको छैन 
 

लामो िमय िम्म खोकी लाग्दा िावधान रहनुहोि् 

क्षयरोग उनू्मलन भएको छैन क्षयरोग अझै पनन निश्वभर निशेषगरी निकासोनु्मख देशहरूमा व्याप्त छ। क्षयरोग 

निरामीले खोक्दा िा हाच्छिउँ गदाा क्षयरोगको ब्याके्टररया हािामा छररएर िररपररका व्यच्छिहरूले श्वासप्रश्वास गदाा 

क्षयरोग सछा । 

यरोगका लक्षणहरूमा खोकी, खकार र ज्वरोिाट शुरू भएर कनहलेकाही ँथुकमा रगत आउनु, भोक नलागे्न, तौल 

घट्नु र सुत्दा पनसना आउनु जस्ता लक्षणहरू पदाछ। खोकी दुई हप्ता भन्दा िनि लागेमा, निनकत्सा संस्था जसै्त 

अस्पताल िा च्छिननकमा गएर देखाउन जानुहोस्। 

साथै, क्षयरोगले कुनै लक्षण नदेखाउन पनन सक्छ। िषामा कम्तीमा एक पटक आफ्नो कायास्थल िा नगरपानलकामा 

स्वास्थ्य जाँि (छातीको एक्स-रे) गरौ।ं 

 

"क्षयरोगको िंक्रमण" र "क्षयरोगको प्रारम्भिक  चरणको लक्षण" मा फरक छ 

सामान्यतया, क्षयरोगको ब्याके्टररया सास फेदाा,  प्रनतरक्षा शच्छि अनुसार नाक र घाँटीमा नै धेरै  ब्याके्टररया मछा , 

तर "संक्रमण" भन्नाले  ब्याके्टररयाहरू फोक्सोको नभत्री भागसम्म पुगु्न हो। क्षयरोग संक्रनमत हुना साथै अरुलाई सदैन 

। 

"क्षयरोगको प्रारच्छिक  िरणको लक्षण" भन्नाले  संक्रनमत क्षयरोग ब्याके्टररया शरीरमा ििेर रोग ननम्त्याउँने गदाछ। 

क्षयरोगको प्रारच्छिक  िरणको लक्षण तुरून्त देच्छखने निरामी नयाँ संक्रनमत व्यच्छि र कमजोर प्रनतरोधी क्षमता भएका 

व्यच्छिहरू हुन्।  संक्रनमत व्यच्छिहरू मधे्य १०% देच्छख २०% जनत क्षयरोगको प्रारच्छिक  िरणको लक्षण देखा पने 

िताइएको छ । क्षयरोगको प्रारच्छिक  िरणको लक्षणमा, खोकी िा खकारमा कुनै  ब्याके्टररया हँुदैन, तर रोग िि्दै 

जाँदा, खोकी िा खकारमा क्षयरोगको ब्याके्टररया देच्छखने र िररपररका व्यच्छिहरूलाई सना सके्न सिािना हुन्छ। 

क्षयरोगको प्रारच्छिक  िरणको लक्षण सामान्यतया संक्रमणको ६ मनहना देच्छख २ िषाको िीिमा निकनसत हुन्छ, तर  

कनहलेकाही ंसरेको धेरै िषा पनछ लक्षण देखा पररन्छ। 

 

क्षयरोग उपचार - दीर्घकालीन औषसध र सिसभन्न औषसधहरू खानु नै आधारभूत हो 

यनद  क्षयरोग लागेमा, औषनध सेिन जरूरी हुन्छ। 

क्षयरोग ब्याके्टररयालाइा माने ३ देच्छख ४ प्रकारका औषनध  सधै खाएर ६ मनहना भन्दा िनद सेिन गनुा जरूरी छ। 

औषनधको सेिन अिनध रोगको अिस्था र प्रगनतको आधारमा ६ मनहना देच्छख १ िषा िा सो ििी लाग्न सनकन्छ। लामो 

समयसम्म हरेक नदन निनभन्न औषनधहरू सेिन गनुाको कारण, प्रभािहीन ब्याके्टररयाको उत्पादनलाई रोक्न र 

पुनरािृनिको सिािनालाइा  कम गना हो। औषनध सेिन नििमा नछोनिकन पुरै समयसम्म सेिन  गना महत्त्वपूणा छ। 

यनद औषनध सेिनमा कुनै निन्ता भएमा, आफ्नु ननणायले नििमा सेिन नछोनि, पनहला िाक्टर सँग सल्लाह नलनुहोस्। 

 

क्षयरोग लागेका ब्यम्भि िँग नसिसकएका ब्यम्भिहरूको  स्वास्थ्य  परीक्षणको िम्बन्धमा 

जनस्वास्थ्य केन्द्रहरूले प्रारच्छिक िरणमा देच्छखएको क्षयरोगका लक्षणका ब्यच्छिहरू िा संक्रनमत भएकाहरूलाई 

िािो पिा लगाउन निरामीका पररिार र ननजकका ब्यच्छिहको  स्वास्थ्य  परीक्षण गछा न्। संक्रमणको सिािना 

निरामीको स्वास्थ्य अिस्था, िररपररका व्यच्छिहरूको उमेर र ननजनकएका ब्यच्छिहरूको अिस्थामा अनुसार फरक 

फरक हुन्छ। अिस्था अनुसार स्वास्थ्य जाँिको योजना िनाउनु पछा । 

स्वास्थ्य जाँिको ररपोटमा क्षयरोग नभएको तर क्षयरोगले संक्रमण भएको िेलामा (अव्यि क्षयरोग संक्रमण) 

क्षयरोगको प्रारच्छिक  िरणको लक्षणमा नै प्रनतरोध गने औषनध सेिन गनुा पना सक्छ। 

  



क्षयरोग िाँच पसछको प्रसक्रया 

१. जाँि गरेको िाक्टरले तुरुनै्त सािाजननक स्वास्थ्य केन्द्रलाई कानून िमोनजम सूनित गनुापछा । 

र अन्तरिाताा नलने गररन्छ, क्षयरोगको उपिार र सािाजननक खिा प्रणालीको िारेमा िुझाउने र उपिारको लानग 

सहयोग प्रदान गने गररन्छ। 

३. कनहलेकाही ंसािाजननक स्वास्थ्य केन्द्रले निरामीको ननजकका व्यच्छिहरूको लानग स्वास्थ्य जाँि गने गररन्छ। 

यनद निरामी, क्षयरोगले संक्रामक छ भने, िररपररका अरू व्यच्छि हरू पनन संक्रनमत भएको छ भनेर नििार गना 

सनकन्छ। साथै िररपरर क्षयरोग लागेको व्यच्छि भएमा  यो व्यच्छििाट संक्रमण भएको हुन सके्न कुरा पनन 

नििार गना सनकन्छ। 

 

यनद क्षयरोगको िारेमा कुनै निन्ता भएमा, कृपया तपाइँको के्षत्रको अनधकार के्षत्र भएको 

स्वास्थ्य केन्द्रमा सम्पका  गनुाहोस्। 


