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�ेपोनेमा िस�फिलसको कारण �ने स�वा रोग हो । यौन जन्य कायर्मा सुष्म िझिल्ल तथा छालाको सानो घाउबाट सछर् । अिधकांश लक्षण िबना  

बढ्ने �नाल ेआफैलाई पिन थाहा नभई बढ्द ैजान्छ । त्यसपिछ, थाह ैनभई अन्य ब्यि�लाई सद� जान्छ ।  
सरेको १ मिहनामा सरेको स्थान (यौनांग, मल�ार, मखु आ�द) मा दाग तथा िगखार् दिेखन्छ र उपचार िबना पिन केिह ह�ामा लक्षणह� कम �दं ै

गई िनको �दं ैजान्छ । त्यसपिछ थाह ैनपाई रोग बढद ैगएर केिह बषर् दिेख केिह दशक पिछ मटुु, नशा, �ायुको समस्या दिेखने �न्छ । अन्धोपन 

वा िडमेिन्सया जस्ता लक्षण पिन दिेखन सक्छ ।  
साथ,ै गभर्वित आमालाई िस�फिलस लागमेा पाठेघर माफर् त गभर् िभ�को ब�ालाई पिन सनर् गई मतृ ब�ाको जन्म, िछटो जन्म, जन्मनासाथ मतृ्य,ु 

जन्मजात अपागं (जन्मजात िस�फिलस) �न सक्छ ।  

2016~2020 सालमा बा�षर्क 1,700 जनाको हाराहा�रमा िथयो तर 2022 सालमा 48 ह�ासम्मको अविधमा त्यसको दोब्बर क�रब 3,400 जना 

भई अिहल ेसम्मकै ब�ढको रेकडर् रा� ेगरी बढेको छ ।  

यौन जन्य कायर् माफर् त रोगका कणह� रहकेो तरल पदाथर् (वीयर्, योिन �ाव आ�द) रगतमा िसध ैछंुदा �षे्म िझल्ली र घाउह�बाट सछर् । िस�फिलस 

जित पटक पिन सछर् र आफ़ुलाई पिन थाह ैनभई अन्य ब्यि�लाई पिन सा�रन्छ ।  

कण्डमको �योग सिह त�रकाल ेगनुर् रोकथाममा �भावकारी �न्छ । मखु मथैनु (ओरल सेक्स), मल�ार मथैनु (एनल सेक्स) बाट पिन सनर् सक्छ। 

सनर्बाट बच्नको लािग पिन कण्डमको सिह �योग महत्वपणूर् �न्छ । िचन्ता लागमेा जाचं गनुर्होस् ।  

िस�फिलस, बृ�� भईरहकेो छ 
कस्तो रोग हो ? 
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टो�कयो स्वास्थ्य सुरक्षा अनुशन्धान केन्� 
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कसरी सछर् ?  

कित धरैे छ ? 

कसरी रो� स�कन्छ ? 



 

A लक्षण दिेखएमा स्वस्थ्य संस्थामा जाचं गनुर्होस ।  

महानगर िभ�को स्वास्थ्य केन्� तथा महानगरको जाचं कक्षमा गोप्य नाम तथा िनशलु्कमा HIV तथा िस�फिलसको जाचं गनर् 

स�कन्छ ।  

साथ,ै अन्य यौन स�वा रोग (गोनो�रया/क्लािमिडया सं�मण) को जाचं गनर् स�कने स्वस्थ्य केन्�ह� पिन छन् ।  
िस�फिलसको जांच रगत िनकालरे ग�रन्छ ।  

A िस�फिलस लाग ेपिन लक्षण नदिेखने, छालामा लक्षण दिेखए पिन नद�ु े�न्छ । उपचार नगरे पिन लक्षण हराउने पिन �न्छ 

तर �ाकृितक �पमा िनको न�ने �नाल ेएिन्टबायो�टक्स माफर् त उपचार आवश्यक छ । औषिध खानु पदार् एक पटकको संख्या 

ब�ढ भई अविध पिन लामो �न्छ ।  
हाल माशंमिेशय सुई पिेन्सिलनलाई अनुमत �दई, औषिध खाने बाहकेको छनौट पिन थिपएको छ । रोग सरेको थाहा पाएपिछ 

तु�न्त लगाएमा १ पटकको सुईल ेपिन �ने भएकोल ेऔषिध खानु भन्दा सिजलो र फाईदाजनक छ । 
उपचार नगरी बसेमा �ाय ुर मटुुमा ठूलो क्षित �ने सम्भावना भएकोल ेिछटो जाचं गरी िछटो उपचार गनुर् महत्वपूणर् �न्छ । 

िस�फिलस Q&A 

Q आफै िनको �न्छ ? 

Q एक पटक लागपेिछ पनु लाग्दनै ?  

A िस�फिलस लागकेो बारेमा िच�कत्सकल ेजाचं गरेर रगतका एिन्टबडी आ�द हरेेर िनणर्य गछर् । रोग लागेको ब्यि�को रगतमा 

एक हदसम्मको एिण्टबिड रहन्छ तर पनु सं�मणको रोकथाम गनर् स�े भ� े �दंनै । त्यसैल,े उपयु� रोकथामका िबिध 

(कण्डमको �योग, पाटर्नरको उपचार आ�द) ग�रएन भने िस�फिलसको पनु सं�मणको सम्भावना रहन्छ । 

Q कण्डम लगायो भने सं�मण �दंनै ?  

A सं�मण भएको भागसंग �षे्म िझल्ली र छालाको �त्यक्ष संसगर् न�ने गरी कण्डम लगाउने कुरा सं�मणको रोकथाममा 

�भावकारी �न्छ । तर, कण्डमल ेनछो� ेभागको छालामा पिन सं�मण �ने सम्भावना भएकोल ेकण्डम �योग गरेपिन 100% 

रोकथाम गनर् स�कन्छ भ� स�क� । लक्षण नदिेखए पिन सं�मण भएको �न स�े भएकोल ेजाचं गन� गर� । 

A बसोवास गन� ए�रयाको स्वास्थ्य केन्�मा परामशर् िलन स�कन्छ । साथ,ै लक्षण दिेखएको खण्डमा स्वास्थ्य संस्थामा जाचं 

गनुर्होस् ।  

Q िस�फिलस सं�मणको िचन्ता छ । कहा ंपरामशर् िलन स�कन्छ ?  

Q जांच गनर् स�कन्छ ?  


