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เป็นโรคตดิเช้ือทีเ่กดิจากแบคทีเรียทรีโพนีมา แพลลดิมั โดยตดิตอ่ผา่นทางบาดแผลขนาดเล็กบนผวิหนงัและเยือ่บุตา่ง 
ๆ จากการมีเพศสมัพนัธ์ ซึง่แทบจะไมมี่อาการปรากฏออกมาใหเ้ห็นหลงัจากไดร้บัเช้ือแลว้ 
โรคจงึด าเนินตอ่ไปโดยทีผู่ท้ีต่ดิเช้ือเองก็ไมรู่ต้วั และท าใหผู้อ้ืน่ตดิตอ่ไปดว้ยโดยไมรู่ต้วัดว้ยเชน่กนั 
หลงัจากไดร้บัเช้ือแลว้ประมาณ 1 เดือน จะเกดิผืน่หรือตุม่นูนบรเิวณทีต่ดิเช้ือ (อวยัวะเพศ ทวารหนกั ปาก เป็นตน้) 
แตอ่าการนัน้จะหายเองภายในระยะเวลาไมก่ีส่ปัดาห์ แมไ้มไ่ด้รบัการรกัษาใด ๆ ก็ตาม 
และโรคจะด าเนินไปอยา่งเงียบ ๆ โดยทีย่งัไมรู่ต้วั หลงัจากนัน้ผา่นไปหลายปีจนถงึหลายสบิปี 
จะเกดิความผดิปกตขิึน้ทีห่วัใจ เสน้เลือด ประสาท และอาจมีอาการอยา่งเชน่ ตาบอด หรือสมองเสือ่ม 
นอกจากน้ี หากสตรีมีครรภ์ตดิโรคซิฟิลสิ ก็จะแพรเ่ช้ือไปสูท่ารกในครรภ์ได ้และมีผลท าให้ทารกเสียชีวติในครรภ์ 
คลอดกอ่นก าหนด เสียชีวติหลงัคลอด หรือมีความบกพรอ่งแตก่ าเนิด (โรคซิฟิลสิโดยก าเนิด) 

ในปีพ.ศ. 2559 ถงึปีพ.ศ. 2563 มีรายงานผูต้ดิเช้ือประมาณ 1,700 รายตอ่ปี แตใ่นปีพ.ศ. 2565 
จ านวนผูต้ดิเช้ือไดเ้พิม่ขึน้เป็น 2 เทา่ตวัภายในระยะเวลา 48 สปัดาห์ 
โดยมีรายงานจ านวนผูต้ดิเช้ืออยูท่ีป่ระมาณ 3,400 ราย นบัเป็นสถติกิารตดิเช้ือทีสู่งทีสุ่ดเทา่ทีเ่คยมีมา 

ตดิตอ่ผา่นทางเยือ่บุและบาดแผลโดยการสมัผสักบัสารคดัหล ั่งทีม่ีเช้ือโรคปนอยู ่(เชน่ น ้าอสุจ ิตกขาว) เลือด ฯลฯ 
โดยตรงจากการมีเพศสมัพนัธ์ ซิฟิลสิตดิตอ่ไดห้ลายคร ัง้และท าใหผู้อ้ืน่ตดิตอ่ไดด้ว้ยโดยไมรู่ต้วั 

การสวมถุงยางอนามยัอยา่งถูกตอ้งเป็นการป้องกนัทีม่ีประสทิธผิล เพศสมัพนัธ์ทางปาก (Oral sex) 
และเพศสมัพนัธ์ทางทวารหนกั (Anal sex) ก็สามารถตดิตอ่ได ้
การใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกตอ้งเป็นสิง่ส าคญัในการป้องกนัการตดิเช้ือ หากรูส้กึเป็นกงัวลั 
ขอใหเ้ขา้รบัการตรวจหาเช้ือ 

โรคซฟิิลสิ เพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ 

เป็นโรคแบบไห

น? 

วนัที ่16 ธนัวาคม พ.ศ. 2565 
สถาบนัวจิยัดา้นสาธารณสุขแหง่กรุงโตเกียว 
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1 ถงึ 48 สปัดาห์ในปีพ.ศ. 
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มีผูต้ดิเชื้อมากแคไ่ห
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A หากมีอาการ ขอใหเ้ขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล 
สามารถเขา้รบัการตรวจหาเช้ือ HIV 
และซฟิิลสิโดยไมต่อ้งแจง้ชือ่จรงิและไมเ่สียคา่ใชจ้า่ยไดท้ีศู่นย์บรกิารสาธารณสุขในกรุงโตเกียวและหอ้งป
ฏบิตักิารตรวจหาเช้ือของกรุงโตเกียว 
นอกจากน้ี ยงัมีศูนย์บรกิารสาธารณสุขบางแหง่ทีส่ามารถเขา้รบัการตรวจหาเช้ือโรคทางเพศสมัพนัธ์อืน่ ๆ 
ไดด้ว้ย (โรคหนองในแท ้โรคหนองในเทียม)  
การตรวจหาเช้ือซิฟิลสิจะตรวจโดยการเจาะเลือด 

A แมจ้ะตดิโรคซิฟิลสิก็จะไมม่ีอาการปรากฏออกมาใหเ้ห็น 
หรือแมจ้ะมีอาการทีผ่วิหนงัก็จะไมรู่ส้กึเจ็บปวด ถงึจะไมท่ าการรกัษาใด ๆ อาการก็จะหายไปเอง 
แตโ่รคน้ีจะไมห่ายเองตามธรรมชาต ิจ าเป็นตอ้งรกัษาโดยใชย้าปฏชีิวนะ ในกรณีที่ใช้ยารบัประทาน 
จะตอ้งรบัประทานคร ัง้ละหลายเม็ดและรบัประทานตอ่กนัเป็นเวลานาน  
ในปจัจุบนัไดม้ีการอนุมตัใิหใ้ชย้าเพนนิซิลนิชนิดฉีดเขา้กลา้มเน้ือ 
ซึง่เป็นอีกหน่ึงทางเลือกนอกจากการใชย้ารบัประทาน หากไดร้บัการรกัษาแตเ่น่ิน ๆ 
หลงัจากทราบวา่ตดิเช้ือ ก็จะรกัษาไดโ้ดยการฉีดยาเพียง 1 คร ัง้ 
ซึง่ยาฉีดมีขอ้ดตีรงทีใ่ชง้า่ยกวา่การรบัประทานยา   
หากไมเ่ขา้รบัการรกัษา อาจกอ่ใหเ้กดิความบกพรอ่งอยา่งรุนแรงตอ่ประสาทและหวัใจ 
ดงันัน้ก็ตรวจหาเช้ือและการเขา้รบัการรกัษาแตเ่น่ิน ๆ เป็นเรือ่งทีส่ าคญัมาก 

ถามตอบเกีย่วกบัโรคซฟิิลสิ 

Q มโีอกาสทีจ่ะหายเองหรอืไม ่

Q หากเคยตดิโรคไปแลว้คร ัง้หน่ึงจะไมต่ดิอกีใชไ่หม 

A แพทย์จะท าการวนิิจฉยัวา่ตดิโรคซฟิิลสิไดจ้ากการตรวจหาสารภูมติา้นทานในกระแสเลือด 
ซึง่ในกระแสเลือดของผูท้ีเ่คยตดิโรคไปแลว้จะมีสารภูมติา้นทานอยูใ่นระดบัหน่ึง 
แตไ่มไ่ดห้มายความวา่จะสามารถป้องกนัไมใ่หต้ดิโรคอีกได ้ดงันัน้หากไมห่าวธิีการป้องกนัทีเ่หมาะสม 
(เชน่ ใชถุ้งยางอนามยั ใหคู้น่อนเขา้รบัการรกัษา ฯลฯ) ก็อาจจะเป็นโรคซิฟิลสิไดอ้ีก 

Q ถา้ใชถ้งุยางอนามยัก็จะไมต่ดิโรคใชไ่หม 

A
 การใชถุ้งยางอนามยัเพือ่ไมใ่หเ้ยือ่บุและผวิหนงัไปสมัผสักบัสว่นทีต่ดิเช้ือโดยตรงเป็นวธิีการทีม่ีประสิ
ทธผิลในการป้องกนั แตห่ากผวิหนงับรเิวณทีไ่มไ่ดค้รอบถุงยางอนามยัไปสมัผสัเขา้ก็อาจจะตดิเช้ือได ้
ดงันัน้ แมจ้ะใชถุ้งยางอนามยั ก็ไมไ่ดห้มายความวา่จะป้องกนัได ้100% แมจ้ะไมม่ีอาการ ก็ตดิตอ่ได ้
เพราะฉะนัน้ขอใหไ้ปตรวจหาเช้ือกนัเถอะ 

A สามารถเขา้รบัค าปรกึษาไดท้ีศู่นย์บรกิารสาธารณสุขในทอ้งถิน่ทีต่นพ านกัอยู ่
และหากมีอาการปรากฏออกมา ขอใหเ้ขา้รบัการรกัษาทีส่ถานพยาบาล 

Q เมือ่รูส้กึกงัวลวา่ตนตดิโรคซฟิิลสิหรือไม ่จะสามารถเขา้รบัค าปรกึษาไดท้ีไ่หน 

Q ตรวจหาเช้ือไดห้รือไม ่


