Théng tin lién quan dén bénh cdm (cam)

Cum la gi?

C6 ba loai vi-rat cim: loai A, loai B va loai C. O ngudi thi ciim loai C dwoc cho la hiém khi dat
dén ty l& dich bénh truyén nhiém. Cum lay truyén khi ban hit phai vi-rit cim chra trong cac giot
bén do bénh nhan bi nhiém ho hodc hat hoi ra, hodc khi ban ding ban tay bi nhiém vi-rit cham
vao miéng hoac mii ctia minh.

Khi mét dira tré bi nhiém bénh, tré khéng dén trwdng trong vong 2 ngay (3 ngay dbi véi tré so
sinh) sau khi hét sét va 5 ngay ké tir khi kh&i phat triéu chirng.

Cac triéu ching la gi?

Cam cum la két qua cda sy lay nhiém qua cac giot nhd khi ho hodc hat hoi hodc Ia két qua cla
sw lay nhiém khi tiép xdc tryce tiép.

Céc triéu chirng chinh bao goém sét, &n lanh, nhirc dau, ho, dau hong, chay nwéc mii, dau co va
dau khép. Tuy nhién, viém phéi va viém n&o c6 thé xay ra & tré em, ngwdi gia va nhirng nguoi bi
suy giam hé mién dich.

Bénh nay thuwdng xay ra khi nao?
Nguy co méac bénh téng cao ké tir mua thu, khi khdng khi tré nén khd hon, cho dén mua déng,
sb ca bénh thuwéng dat dinh vao khoang thang Giéng.

Céch phong bénh nhw thé nao?

Dé phong bénh, rira tay that k§ bang xa phong va nwéc may, dung khan sach hoadc khan gidy dé
lau khé tay, khéng dung chung khan véi ngudi khac.

Ngoai ra, hdy che miéng va mii bang khdn gidy khi ho hodc hat hoi dé tranh lay bénh sang
nhirng ngwdi xung quanh. Ngay lap tlec thai bd khan gidy da qua si dung vao thung rac vi
chlng da bi nhiém vi-rat va cac mam bénh khéc, sau dé riva tay that ky.



