Ngay 16 thang 12 nam 2022
Trung tdm Nghién ctru An toan Strc khée Tokyo

"« Bénh giang mal, aang tiép tuc gia tang
.

La can bénh nhw thé nao?

Day |a bénh truyén nhiém do xoén khuan giang mai (Treponema pallidum) gay ra. Bénh lay nhiém tw vét
thwong nhd trén niém mac hay da do quan hé tinh duc. Hau hét cac trudng hop déu khong xay ra triéu
chirng, nén bénh dién tién ma ca ban than nguoi bénh ciing khéng cdm nhan dugc. Va vi thé, sé lay
nhiém cho ngu®i khac ma ca ban than ngudi bénh ciing khéng biét.

Nguw&i bénh sé xuét hién mun va khdi u, v.v tai vi tri da bi lay nhiém (b6 phan sinh duc, hau moén, miéng,
v.v) sau khi bi nhiém khodng 1 thang, nhung cho du khéng diéu tri thi vai tuan sau triéu chirng sé bién
méat va ty cai thién. Va bénh sé tién trién Am thdm ma ban than khéng nhan biét dwoc, sau tir vai nam ~
vai chuc ndm, sé co trudng hop xuat hién cac bat thwdng tai tim, mach mau, than kinh. Ciing c6 truwéng
hop xuét hién cac triéu ching nhw mu |6a hay sa sut tri tué.

Ngoai ra, néu ngu®i me dang mang thai bi nhiém bénh giang mai thi sé Iay nhiém cho thai nhi théng qua
nhau thai, va cé trwdng hop xay ra phdi thai chét, sinh s&m, tré so sinh t&r vong, khuyét tat bAm sinh
(bénh giang mai bam sinh).

S6.bénh.nhan.nhiéu.dén-mirc.nao?

Trong khodng thdi gian tr ndm 2016 ~ 2020, s& bénh nhan thay dbi trén dwéi khodng 1.700 ca trong 1
nam, nhwng trong ndm 2022, trong khoang thdi gian cho dén tuan 48 thi con sb bao cao da tang gap
ddi, vao khoang 3.400 ca, ghi nhan ky luc s ca bénh nhiéu nhat t trwéc dén nay.
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Lay nhiem thé nao?

Véi viéc tiép xuc truc tiép véi dich tiét (tinh dich, dich am dao, v.v), mau, v.v c6 chira mam bénh do quan
hé tinh duc, sé& bj lay nhiém ttr niém mac hay miéng vét thwong. Giang mai cé thé bi nhiém nhiéu 1an, va
lay nhi@m cho nguoi khac ma ca ban than ngwdi bénh ciing khong biét.

Lam. cach.nao.dé phong.ngtra?

Viéc str dung bao cao su dung cach c6 hiéu qua trong viéc phong ngtra. Cling co thé bj nhiém bénh
ngay ca quan hé bang miéng (oral sex) hay quan hé qua dwéng hau mén (anal sex). Dé phong ngtra lay
nhiém, viéc st dung bao cao su dung cach rat quan trong. Khi cdm théy lo lang, v.v hay di xét nghiém.



Héi dap vé bénh giang mai

HOI Bénh c6 trudng hop khéi tw nhién khong?

Dap Cho du ¢6 bi nhiém giang mai thi ciing c6 trwéng hop khéng cé triéu chirng, hoac du
xuét hién triéu chirng trén da ciing khéng bi dau. Ciing c6 trwdng hop khéng diéu tri nhung
triéu chirng van bién méat, nhwng sé khong thé chiva khdi tw nhién, nén can phai diéu tri bang
khang sinh. Trwdng hop udng thi sb vién phai uéng 1 1an nhiéu va thoi gian ubng dai.

Hién tai, ché pham penicillin dung tiém co’ da dwoc cip phép, nén da cé thém chon lwa ngoai
cach ubng thubc. Tw khi biét bj nhiém bénh, néu tiém trong giai doan sém thi chi can tiém 1
lan 1a da, nén dé la diém loi vi dé st dung hon so véi ubng thube.

Néu dé& nguyén khéng diéu tri thi cé kha ndng gay ra tén thwong nghiém trong dén than kinh
hay tim, nén viéc xét nghiém sém, diéu tri sém la rat quan trong.

HOI D43 bi nhiém mot 1an thi cé bi tai nhiém khong?

Dap Nhiém giang mai dwoc bac si phan doan bang cach kiém tra khang thé, v.v trong mau
qua xét nghiém. Trong mau ctia ngudi da tivng nhiém bénh cé mét lwgng khang thé nhat dinh,
nhwng khéng ¢ nghia 1a cé thé phong ngtra tai nhiém. Vi thé, néu khéng thuc hién bién phap
phong ngtra phi hop (st dung bao cao su, diéu tri ban tinh, v.v) thi cling cé kha nang tai
nhiém giang mai.

HOI Néu dung bao cao su thi khéng lay nhiém phai khéng?

Dap Viéc sir dung bao cao su dé khong tiép xuc trwc tiép véi vi tri d bi nhiém va niém mac
hay da sé& c6 hiéu qua trong viéc phong nglra l1ay nhiém. Thé nhung, vi cling c6 kha nang bj
nhiém cé tai nhirng ving da, v.v tai vi tri khdng dwoc bao cao su boc, nén ciing khéng thé noi
rang c6 thé phong ngtra 100%. Vi ciing cé trwéng hop bi nhiém bénh ma khéng cé triéu
chrng, nén hay tién hanh xét nghiém.

HOI C6 thé xét nghiém hay khong?

Dap Trwong hop cé triéu chirng, hay dén kham tai co sé vy té.

Tai cac tram y té trong tha d6 Tokyo hay cac phong xét nghiém ctia tha dé, ban cé thé dwoc
xét nghiém HIV va bénh giang mai nac danh, mién phi.

Ngoai ra, ciling cé ca nhirng tram y té cé thé xét nghiém cac bénh lay truyén qua dwéng tinh
duc khac (bénh lau, bénh Chlamydia).

Xét nghiém bénh giang mai khi thuc hién phai lay mau.

HOI Tai lo Iang khong biét c6 phai minh da bi nhiém bénh giang mai hay khéng? Téi cé thé

dwoc tw van tai dau?

Dap Ban c6 thé dwoc tw van tai tram y té cGia khu vwec ma minh sinh séng. Ngoai ra, trwvd'ng
hop xuét hién triéu chirng, hay dén kham tai co s& vy té.



